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MEHIO TOPSUIX 3ABTPAKOB 1 OBEJIOB
JUISI OPTAHU3AIIUY TIMTAHUS OBYYATOLLIMXCS
5-11 KJIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHBIX

OPTAHM3AIIMAX (BO3PACT c 12 net u cTapiie)

(CBOPHHMK PELIEITTYP BJIIOJ{ M TUTIOBbIX MEHIO JIJIsl OPTAHHU3ALIM [TUTAHUS
OBYYAIOIIMXCS] 1-4 KJIACCOB B OBLIEOBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHH3ALMAX: [TOCOBHUE.- M.
®EJIEPAJIBHBIM LIEHTP TMTMEHBI U OTTUJIEMHAOJIOTMKA POCITOTPEBHAI30PA, 2022., EJIHbIN
CBOPHMK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELIENTYP BJIFOJ Y KYJIMHA PHBIX U3JEJII

r. [IEPMb 2021)



Nepen  |Haseaume osmroa Macca | Beaku |Kupbr | Vrieoasi Kausopuiino
c0.rox CTh
IMonexenbuuk, 1 Hexeas % r B r Kxan
3aBTpak
54-13 ChIp TBepaBIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 5.9 0 e
54-9k Karma BsI3Kasi MOJIOYHAst OBCsiHast | 250 10,75 14,1 42,9 341,1
[Tpom. @pyxT (MaHzapuH)** 100 0.8 0,2 759 38,0 4#
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Ipom. X1eb MueHnqHbIH 45 3,6 0,45 2hi7 105,75
ITpom. Xneb pxkaHoit 25 2.1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBrpax 640 22,15 21,45 89,2 648,1
Oben A
54-53 Canar u3 cBexxux noMuzopoB u | 100 1,0 52 3,0 62,6
Or'ypIIOB
54-4¢ Pacconbuuk nomammmmii 250 2,4 6.4 14,0 2 35]
54-11r | KaprogensHoe mope 180 3.8 6,2 23,8 167,3
54-29m | DpuKanenbKH U3 TOBSIHHEL 110 51 12,1 e 210,3
54-3x Komnor u3 yepnocusa 200 0,5 0,2 19,5 81,3 #
ITpom. X7neb mimeHuYHbIH 60 4,7 » 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb ocobbrit 40 3.1 0,5 18,6 84.8
Hroro 3a o6en 940 30,6 31,2 115,4 870,4
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1580 . 9S4 52,65 204,6 1518,5
Bropuuk, 1 Henens
3aBTpak
54-253 Wxkpa Gaknaxxanuas 100 2 55 6,3 80,5
54-3r Makaponsr oTBapHbIe ¢ chipom | 200 10,5 9.1 38,1 276,9
54-23ra | Koeiinblit HamuToK ¢ Mookom | 200 3,8 2,9 11.3 86,0 %
[Tpom. X1eb mmeHnYHbIH 45 3,6 0,45 7.1 By 105,75
ITpom. Xneb prxanoi 30 235 1,0 12:75 11
Hroro 3a 3aBrpax 575 2215 18,95 90,15 626,85
Oben
54-113 Canar u3 MopkoBH u 16710k 100 1,0 10,2 7 1237
54-1¢ [l u3 cBexeit KaIlyCThI CO 250 2,0 6,15 6,6 90,1
CMETaHOM
54-6r - |Puc OTBapHOI 180 4.4 5.8 43,8 2442
@-14p 'Komniera pribuas mo6urensckas | 120 1555 4.8 73 134,6




(MuHTa)

54-1xa | Kommor u3 cmecu cyxodpykro | 200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. X1e6 MIIeHUYHbBIA 60 4,7 ' 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHon 40 3.4 13 17,0 103,6
Hroro 3a 0bexq 950 31,5 28,85 130,7 918,2
Hroro 3a 3aBTpaK H 00e] 1525 53,65 47,8 220,85 1545,05
Ne pen  |Haspanme Osmrona Macca | Beaxn |Kupor | VYraeBoasl |Kasopuiino
¢0.roa ; CTh
Cpena, 1 Hepeast r i r r Kxan
3aBTpak
54-213 | Kykypy3a caxapHas 100 2,0 0,3 10,2 $2.2
54-30 OMJIET ¢ MOPKOBBIO 200 11,8 19,6 6.9 268.0
[Tpom. ®pykr(6anan)** 100 15 0,5 21,0 96,0
54-3rH Yaii ¢ IMMOHQM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. X1e6 mIIeHuYHBIN 30 2.3 0,3 14,5 70,5 J
[Tpom. Xeb 0coObIi 40 3.4 1,3 175 103.,6
Hroro 3a 3aBTpaK 670 213 22,0 76,8 618,2
Oben
54-53 Cautar u3 cBexux nomuaopo u | 100 1,0 52 3,0 627
OTypIIOB
54-T¢ Cyn kapTodeabHbIH ¢ 250 3,15 257 22,65 1276
MaKapOHHBIMH U3/ICTHAMH
54-5r Karmma nepsioBast paccelnyaras 180 . 6,3 36,5 224.6
367 [ITrira B coyce ¢ TOMaToM 120 (11,4 13,3 2,6 17357
54-2xu  |Kommot u3 Kyparu 200 1,0 0,1 1557/ 66,9
[Tpom. X1e6 NMIIeHUYHBIN 60 4,7 0,6 29,0 141,0
ITpom. Xneb prxaHon 35 3,0 1:2 14,9 90,65
Hroro 3a 0bex 945 2N 29,4 124,35 889,05
Hroro 3a 3aBTpak u odex 1615 50,85 51,4 201,15 1507,25
Yerepr, 1 nHeneas
3aBTpak
53-193 Macno ciauBounoe (moprmsiMu) | 15 0,15 10,8 0,15 99,15
282 Banexanka pucosasi ¢ TBoporomM, 200 1215 9,6 45,75 318,9
CMETaHOU
ITpom. ®pykr(si610K0) ** 100 0,4 0,4 9.8 47,0
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 163l 8,7 50,9
[Ipom. X1e0 mIneHuYHbIN 40 3.2 0,4 19,3 94,0
IIpom. X166 piKaHoi 20 0,7 8,5 51,8 e




Hroro 3a 3aBTpak 575 19,2 23,0 922 661,75
Oben
54-23 Orypern B Hape3Kke 100 0,8 0,2 2.5 14,2
54-8c Cy1 ropoxoBbIit 250 5,3 6,0 29,9 164,0
54-1r MaxapoHb! OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,3 236,1
54-18m  |IledeHs roBsKbS 110- 110 14,0 14,3 7.9 226,2
CTPOraHOBCKH
54-5xu KoMnoT u3 010K ¥ BHIITHA 200 0,2 0,1 10,2 42.5
[Tpom. X1e6 mImeHuYHbIN 30 2.3 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb prkaHoi 25 2.1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a obex 895 31,2 27,6 114,9 818,25
Hroro 3a 3aBTpak u odex 1470 50,4 50,6 207,1 1480,0
Ne pen | HasBanme 6.1rona Macca |beaxn |[JKupbsr |VYrieBoast Kanopmiino
c0.roa CTh
IsTauna, 1 ‘Heue.lm r r r r Kkan
3aBTpak
54-173 Canar u3 MOpKOBH U depHocauBa | 100 155 0.2 255 94,7
54-9r Pary u3 oBomeit 150 2.8 7,4 13,6 133,4
54-8m Tedrenu u3 rossaune! maposeie | 100 1557 11,8 8,3 1958
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X1ed nImeHuYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
[Ipom. Xneb pxaHoi 20 1,7 0,6 85 51,8
Hroro 3a 3aBTpak 600 22,3 20,3 76,9 572,4
Oben
54-283 CaekJia oTBapHast J10JIbKaMy 100 =5 0,25 8,9 42.0
54-10c | Cyn KpecThsSIHCKHI ¢ KpyIOii 250 2,4 6,3 12,9 117,75
(xpyma nepioast)
54-11r | KaprogensHoe mope 180 3.8 6,2 23,8 167,3
325 Ay 110 14,6 14,0 4,4 202,4
54-1xa | Kommor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 81,0
[Ipom. Xi1e0 MIIeHuYHbINH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHom 40 3.4 13 17,0 103,6
Hroro 3a 00ex 940 30,9 28,65 115,8 855,05
Hroro 3a 3aBTpak u oden 1540 53,2 48,95 192,7 1427,45
Ne penr  |HasBanme Oimoxa Macca |Beakn |[JKupwr |Yruresoas: |Kasopmiino
co.roa CTh
IHonenenbHuK, 2 Heae s B r r r Kxan

3aBTpak




54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3ke |25 5,8 1.3 0 89,7
54-16x  |Kama «/lpyx6a» 250 6,3 1.3 30,1 2111
[pom. | DpyKT (56:10K0) 100 0.4 0,4 9,8 47,0
54-23ra | Kodeitnbrii HanuTok ¢ mojokom | 200 3.8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. X1e6 nIIeHuYHBIN 40 32 0,4 19,3 94,0
[Ipom. Xneb prkaHoi 25 2.1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaK 640 21,6 19,1 81,1 592,55
Oben
21 Canar U3 MOpPKOBH 100 12 6,0 1152 104,0
54-3¢ Pacconpuuk JlennHrpaackuit 250 2.4 6.4 16,5 1333
54-10r Kaprodens orBaproit B Mosioke | 180 5,4 6,7 31,9 208.,4
54-29m | DpukanenbKy U3 rOBSAUHBL 100 134 3150 6,8 191,2
54-3xa | KoMmoT u3 yepHOC/IMBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X1e6 nmeHnIHbIH 55 4,3 0,55 26,6 129,25
[Tpom. Xneb prxaHou 30 2,09 1,0 ¥2.95 f 5 )
Hroro 3a 00ex 915 30,05 31,85 125,25 925,15
Hroro 3a 3aBTpak u 0den 1565 51,65 50,95 206,35 1517,7
BropHuk, 2 Heeast
3aBTpak
53-193 Macno ciuBovnoe (moprusiMu) | 15 0:1:5 10,8 0,15 99,15
54-23 Orype1 B Hape3Ke 100 0,8 0,2 2,9 14,2
54-3r Makapons! oTBapHbIe ¢ ceipoMm | 210 111 9.5 40,0 290,8
54-4rn Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Ipom. X11e0 IIIeHUYHBIN 45 3,6 0,45 217 105,75
[Tpom. Xneb prxaHoi 30 2:55 1,0 12575 Jill
Hroro 3a 3aBTpak 600 18,4 21,95 83,6 614,4
Oben
54-133 Canar u3 cBeKJIbI OTBapHOM 100 1.3 4.5 Jf 76,0
54-10c | Cymn KpecThSHCKHI ¢ Kpynoi 250 2.4 6,3 12,9 LTS
(xpyna mepioBast)
54-4r Kamma rpeuneBas pacceinuaras 180 10,0 7,6 432 280.,4
367 [Ituna B coyce ¢ TomMmaTtoM 110 10,5 12:2 25 16F:1
54-25xu | Kucenp U3 KIIOKBBI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpom. X1e0 MImeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 LEPES
[Tpom. X1e0 0coObIi 40 3 0,5 18,6 84,8
Hroro 3a 0bej 930 1.5 31,6 123,15 894,35
HToro 3a 3aBTpak u obexn 1530 49,75 53,55 206,75 1508,75




Ne penr |HaszBaume Ousmrona Macca |Beakn |[JKupwst |Yraesoast Kanopmiino

c0.roa _ CTh
Cpena, 2 Heneas o r r r Kxan
3aBTpak

54-13 CeIp TBepIBIX COPTOB B Hape3ke |15 3.5 4,4 0 53,8

54-9k Karma Bsizkas MoJo4Hast OBCsiHast | 250 10,75 14,1 42,9 341.1

[Ipom. OpykT (rpyma)** 100 0,4 0,3 9,5 423

54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9

[Tpom. X1e0 nieHuYHbIN 45 3,6 0,45 245 105,75

[Tpom. Xneb pxkaHoi 30 2,55 1,0 1255 Tl
Hroro 3a 3aBTpak 640 5 o § 20,25 93,55 648,55
Oben

54-53 Canar u3 cBexxux nomuaopos u | 100 1,0 52 3,0 62,7
OT'ypIIOB

54-2¢ Bopr ¢ KaHYCT(;ﬁ U kaprodenem |250 1 - i 12,1 112,75
CO CMETaHO#

354 3anexkaHka kaprodeabHas ¢ 290 20,9 16,1 39,4 363,5
[IEYEHBIO, CMETAHOM

54-4xu | KoMmor u3 u3roma 200 0,4 0,1 18,4 75,8

[Tpom. X1e0 MImeHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 TS

[Tpom. X1eb ocoObIit 40 2 05 18.6 84,8
Hroro 3a oben 930 31,45” 27,7 115,65 | 817,05
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1570 5255 47,95 209,2 | 1465,6
Yersepr ,2 Henenst
3aBTpak

54-213 Kykypy3a caxapuas 40 0.8 0,1 4,1 20,9

54-30 OmIteT ¢ MOPKOBBIO 200 11,8 19,6 6,9 268.,0

[Tpom. Opyxkr(banan)** 100 125 0,5 210 96,0

54-4ru Yaii ¢ MOTOKOM B caxapom 200 1,6 ]l 8,7 50,9

[Ipom. X11e0 MImeHuYHbINH 50 3,95 0,5 24,15 75

[Tpom. Xneb prxanoit 30 253 1,0 1205 TLT
Hroro 3a 3aBTpak 620 222 22,8 77,6 631,0
Oben

54-253 Hkpa GaxnaxanHas 100 157 S5 7,8 80,5

54-7¢ Cyn kaprodenbHbIii ¢ 250 RlD 2l 22,65 1275
MaKapOHHBIMH H3ETHSIMHU

54-9r Pary u3 oBomieit 180 3,4 8.9 16,3 160,1

54-8m Tedremm u3 rossyuab mapossie | 110 12,65 13:1 12,0 214,6

54-5xu | KommoT u3 670K U BHIIHE 200 0,2 0,1 10,2 42,5




[Tpom. Xneb MIieHnYHBIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xnel prxkaHoi 40 34 1:3 17,0 103.6
Hroro 3a 00en 940 29,2 32,2 114,95 869.,8
Hroro 3a 3aBTpak u 06en 1560 51,4 55,0 192,55 1500,8
Ne penr  |HasBaume Osrona Macca | beaxkm |JKuper |Vruesoawr [ Kanopuiino
c0.rojx CTh
[IsTauna, 2 Hexeas i I I T Kxan
3aBTpak :
53-193 Macno ciuBounoe (mopuusimu) | 10 0,1 1.2 0,1 66,1
282 3anexaHka pucosas ¢ TBoporom, |200 12415 9,6 45,75 318.,9
CMETaHO
[Tpowm. @pykT (MaHgapuH)** 100 0.8 0,2 7,5 38,0
54-23ru | Kodeitapiii HanmuToK ¢ MosokoM | 200 3,8 2.9 113 86,0
[Ipom. X1eb nIeHHYHBIN 40 3.2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb pxaHou 20 =7 0,7 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpak 570 21,75 21,0 92,45 654,8
Oben
54-273 MopxkoBb oTBapHast 1oIbKaMH 100 13 3.3 6,8 62,7
54-8¢ Cyn ropoxoBkblii 250 5:3 5.0 19.9 146,0
54-1r MaxkapoHs! OTBapHBIE 180 63 59 393 236,1
367 IITuna B coyce ¢ Tomatom 110 10,5 12,2 2.5 161,0
54-3xa | KoMnor u3 yepHociua 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X11e6 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 17,5
[Ipom. Xnel prkaHoi 40 3.4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a o0ex 930 31,45 28,4 129,15 908,2
Hroro 3a 3aBTpak u o0ex 1500 53,2 49,4 221,6 1563,0
Cpennne nokasare,u 3a 1546 51,9 50,8 206,3 1503,4

3aBTPAKH H 00eabl




